Zdrowe

odzywianie

Profilaktyka
zdrowia



Jest to odzywianie:

I Bez szkodliwych sktadnikow

[Bogate w potrzebne sktadniki

[Dostarczane w odpowiedni sposob



Cukier i inne pokarmy czesciowe
Rafinowane ttuszcze roslinne
Konserwanty

Antybiotyki i inne leki

Narkotyki i substancje uzalezniajgce

Wypetniacze, zagestniki




Jak najmniej przetworzone, swieze, surowe warzywa i l
owoce,

Postugujac sie intuicja — czyli, jesc to co jest potrzebne l

Rozdzielnie I

lNie popijajac

ljedzac powoli




Najwazniejsza
rzecz, bez ktorej
nie ma mowy o

zdrowym
odzywianiu



Witaminy

Mineraty

Pierwiastki sladowe




Czy wiesz, ile chorob moze
wywotac niedobdr jednej
witaminy, jednego mineratu?




Czy wiesz, ile chorob moze
zlikwidowac dostarczenie tego
mineratu?




Dlaczego lekarze o tym nie mowia?
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Jak dtugo powinnismy spozywac
witaminy i mineraty?

- Zawsze!




Dlaczego zywnosc¢ jest
uboga?

WWyjatowiona gleba

Proces przetwarzania,
przechowywanie,

CHLOVERIEE (I YERTE




Najbardziej niedozywiony naréd

Amerykanie
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- Sposéb
[ Dzika zywnosc¢




Dzika zywnosc¢

Napoje bioaktywne




